Hermano Zudermano gimnazija,
Debreceno g. 29, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 metuy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 15:30 val.

Sveikos mitybos partneris = @ o Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ugdymm, 4
pavaduojauti direkloriy P
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Grikiy kodé su ypa& tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87
Varske (9 %) su natiiraliu jogurtu

(2,5%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 827 4,46 240 82,87
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Zimniy sriuba su bulvemis ir 1-3/24AT | 150 2,64 2,13 1333 83,16
morkomis (augalinis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[ Plikyty ryZiy ploves su vistiena 10-5/111T3 60/90 19,11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)
-Plikyty ryziy plovas su darfovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 9,27 47,38 28322
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopaisty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi| ~ 2-1/7A 2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)
Sezoninés daroves (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Vakariené 15.30 val,
Viso griido makaronai su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6,93 596 36,84 228,71
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45%) 18/10 2 30 6,30 8.40 0,60 103,20
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 172 2,76 28,90
(tausojantis)
Traskios morkytés 18/211 80 0.8 0,16 6,96 3248
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I = . 3
Parengé dietisté = —E Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktorlsus pavaduotoja ugdymui,
direktoriny

Neringa Tallat-Kelplaitt Dapliené
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obuoliais, cinamonu ir ypat tyru s3iATy [FRNRMENLE 956 1096 5307 349,15
alyvuogiy aliejumi (augalinis) )

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta giobreliy arbata 17-126 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus 12.00val

Orkaiteje keptas varskeétis (9%)
(tausojantis)

7-8/160T 2

Svieziy kopisty sriuba (augalinis) [, 10 3 150 11 465 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04

- Trodkintos Kiaulicnos juostelismn | | oy 110 11,48 19,77 5.54 24723

morkomis ir salierais (tausojantis)

II- Pupeliy, saliero ir morky

troskinys (augalinis) ( tausojantis) 5-5/109AT2 150 8,79 227 2742 165,29

arics bulvissau lospats (pugalinis) | 4 oy 80 16 0,08 147 66

(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypat tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
finis)

Sezonings darfovés (rauginti/Sviei

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 3071 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené¢ 15.30 val.

310,39

Trintos uogos (avietés arba braskes

Parenge dietisté

arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,8
Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.4
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

e S—— -

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry€iai 8.30val.
Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 14,7 13,11 243,95
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 048 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-233 70 0,7 0,14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy
meésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
Cesnaky marinatu (tausojantis)

II- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darFovemis 5-8/160T 90 6,71 526 19,51 155,68
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojantis)

Morky salotos su ypag tyru alyvuogiy

aliejumi if citrina (augalinis) 2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7,89 61,04
Sezonings daroves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

{

Viso gelido kvietiniymily sklindial | o 150(135/15) 941 13.40 3746 309,06

su obuoliais

Trintos uogos (avietés arba bragkes

Sth gl s 18/193 30 027 0,12 291 13.8

Pienas (2,5%) 183 4 150 5,10 375 7,35 83.55

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-128 200 0,00 0,00 0,00 0,00
e

Parengé dietisté = Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tirfta many ko¥¢ su sélenélemis ir

S it 3-347T 3 250 10,88 5.87 48,57 290,61

Trintos uogos (avietés arba bragkes

e e 18193 30 027 0,12 201 13.8
: - —

Rauginty pasuky (0.3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3,89 0.49 11,22 64,84

uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietais 12.00val.

—
l!?uwmufvfnﬁ

viso LI (dienos davinio):

Parengg dietisté

Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35AT 150 4,60 237 19.10 116,14

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8,56 43,04

- Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-83T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 224,70

rausvuoju padazu

- Lazanija su darfovemis 4-8/203 1 200 0,97 10,42 23,97 230.86

(tausojantis)

is GO IR L. | i 80 368 1,58 19,64 107,65

aliejumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos |, | . - 90 0,93 421 6,45 64,83

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviei

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0,24 7,80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.08 0,12 14,04 56,40
Vakariené 15.30 val.

Bulviy plok&tainis 4-8/170 3 120 5.85 441 26,09 167,44

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 1,41 0,75 135 17,79

Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 375 735 83,55

Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-12 16 200 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Iﬁnﬂdnﬁauspavadnuaja :
dang ugdymu,
Neringa W—Kelpkjulhpnmé
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Pictas 12.00val.

Sory kruopy kos¢ su augaliniu gérimu

(augalinis)(tausojantis) 3-3/5AT 250 1S 4,65 46,06 260,87
Trintos uogos (avietés arba bradkes

arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Pienas (2,5%) 18/34 150 5,10 375 735 83,55
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien¢ 15,30 val,

=

Burckeliy sriuba (augalinis) 1-3/30AT2 150 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
Zolelémis (tausojantis)

[I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(ugalirieXtanssiantin 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
aligjumi (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Orkaitéje keptes lietinis su vittienos | |0 o o 130(90/40) 15,14 16,34 25,82 3114

mesos jdaru (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Nesaldinta Yoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
T % L R

Parengé dietisté ~ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Penkiy griidy ko3¢ su pienu (2.5%) ir

PusryZiai 8.30val,

! Pirmadienis

Kreminé darZoviy sriuba

Pietiis 12.00val.

0 maistin

sviestu (82%) (tausojantis) 3-8/167T3 250 9.81 8,76 4331 320,66
Trintos uogos (avietés arba bradkes

arba juodicji serbentai) 18/193 30 027 0,12 291 13,80
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Varskes apkepas (9%) (tausojantis)

7-8/169T 3

Vakariené 15.30 val.

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 595 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
I- Grietinéléje (10%) troskinta
vidtienos launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 9.59 337 217,01
(tausojantis)
[I-Raudonujy lesiy trogkinys su

; % Ao - 5 5 R ,
darZovemis (au. galis)(tausojantis) 5-5/104AT1 110 10,79 497 28,02 200,05
Virti ryZiai su ciberzole
(augalinis)(tausojantis) 3-3/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38
Svieziy kopiisty ir morky salotos su

oL 2- 4 5 S .

alijaus padazu (augalinis) 1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100

Parenge dietisté

~

I - -

140 17,50 11,99 29,14 294 46
Grietiné 30% rieb. e 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes
arb jucdii sarbentai) 18/193 30 027 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

e

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 3 0,04 4,13 0,04 3747
Tradkios morkytés 18/211 80 0,80 0,16 6,96 3248
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Mieliniai blynai (tausojantis)

Burakéliy ir pupelin sriubasn. 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18,6 108.43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
> Rinieos milimikssan sz | 4y ooy 90 21,37 9,98 7.45 203,99
séklomis (tausojantis)

1I- Kepti orkaitéje avinZimiy

paplotelint v dadwbons (oepeike,. | o i 90 7.90 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy ko¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 297 12,78 85,87
Mok salota Su PR QURAIOOEY | oy 90 0.90 287 7.80 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonings darZoves (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 024 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0,00 9,90 40,00

6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 012 291 13,80

arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/33 120 4,08 3,00 5,88 66,84

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

e <
Parengé dietisté — Ksenija Balkovskaja-Stecko 7
pavaduojanti direktoriy

Neringa Taliat-Kelpiait Dapliens /
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Tirsta ryZiy kruopy ko¥é su augaliniu
gérimu (augalinis)(tausojantis)

3-3/5TAT 6,17 345 i 282,03

Trintos uogos (avietés arba bragkes

arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kmroiiq arbata 17-I12 18

Festiniy kogy arivbe sugalinis) 1-3/40AT1 150 128 320 1061 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Trogkintas vidtienos §launeliy mésos

; . . -7
sitktinikas sl AT (tausojantis) 10-7/148T 100 19,00 3,29 6,41 131,27
Hijcatyta papete su dacovesnis 48201 1 150 11,80 835 16,69 166,25
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aligjumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 393 63.11
(augalinis)
Sezonings darZoves (rauginti/$vieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje kepti pikantifki bulvinukei |\ o) s 150 18.28 11.9 37,07 32848
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0.75 I;35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/45 120 4,08 3,00 5.88 66.84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

= h —
Parengé dietisté b Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pevmaog; ugdymm,

pavaduojanti
Neringa 'Ihll.lt-l(dpi-m Dlp!iné



2 Sveikos
&w Mmitybos
&® portneris

" Pusrytiai 8.30val,

MieZiniy kruopy kosé su sviestu

et i 333012 250 702 401 46,46 24903
- ——

Jurke 9 o5y mcustinnd us ognrti 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5.94 320 110,49

(2.5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00

Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 4,65 6.53 72,35
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Lmiletos psw I AIOVI TN | (3 o der 150 22,13 12,04 21.69 283,93
(tausojantis)

11- Darzoviy (Zali Zimeliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10,02 31,84 247,69
(augalinis)(tausojantis)

Svieiy agurky lazdeles su krapais 2.3/65A 90 0,69 369 201 44,06
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/206 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Trapios teslos pyragélis su vidtienos

syt L i 10-8-172T 100 13,63 19,67 35.12 378,69
DarZoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 150 0.81 022 414 2182
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté
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Viso grido aviZiniy dribsniy koé su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T2 250 13,34 927 54,93 356,59
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba bragkes

arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 29 13,80
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso griido makarony sriuba| 1-3/38AT | 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
1 -Keptas orkaitéje lydekos ir lagisos

malinukas (zusojantis) 9-8/163T2 90 1825 925 4,75 182,63
11- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 920 2,91 3,33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1.41 9,88 57.85

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais (augalinis) 2-1/20A3 90 3.2 6,53 11,84 98,54
Sezoninés darZoves (rauginti/iviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaiteje keptas lietinis blynas su

varske (varske 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 1357 24,33 264,28
(70/50)
Grietiné 30% ricb, 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Trintos uogos (avictés arba bratkes 18/193 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
= P
e
Parenge dietisté = Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direldoriaus paveduotoja ugdymui,

Nﬂmmmmm



Burokeliy ir pupeliy sriuba su

Pietiis 12.00val.

Sveikuoligki sausi pusry&iai

(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,15 7,35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaitéje keptas varsketis (9%)

Vakariené 15.30 val.

0 . - 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis) it 130 43 Lo ’ :
Grietiné (30%) 18/101 1 A 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Keptas orkaiteje kalakutienos

; : S - 164,47
maltinukas su morkomis (tausojantis) 10-7/145T2 90 16,94 5.67 1141 )
II - Keptas orkaittje lgSiy maltinukas | - 5 ;)65 9 90 6,00 5,03 15,12 130,45
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,00 11,10 43,00

juodieji serbentai)

RS 7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19,96 310,39
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0,75 135 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18/193 20 027 0.12 291 138

Nesaldinta er8keétroZiy vaisiy arbata
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W2 Syeikos
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Many kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) ir

S £ i 3-3/8T2 250 831 7,04 40,45 262,40

Trintos uogos (avietes arba braskes

o secbaie 18/193 30 027 0,12 291 13,80
- - ~

Feaujginoy il (0,5v4] ¥oktallis sy 15-1/6 4 150 3.89 0.49 1122 64.84

uogomis

Nesaldmta kmroi:q, arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00

ekalo maist

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

stiuba su 7aliais #imeliais (augalinis) | 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62.24
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos trogkinys su morky

- inelisis (tassojangic) 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5.18 20029
[FTrockinms dastpves tansnjantis). | 4 cionara 150 294 7,85 13,02 134,59
(augalinis)
Virtos bulgur kruopos
(augalinBiassiantis) 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17.32 103,86
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0,83 2,87 3,28 42,27

(augalinis)

Sezonines darZovés (rauginti/$vieZi
agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 024 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00

Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25,82 30,66 378,14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

- e )
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Orkaitéje keptas viso griido batono

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu Lo (60/5/30/30) 2,15 20,08 ALl .00
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

=D s i 1-3/94AT 2 150 129 1.52 7.88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 > 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 923 162,74
(tausojantis)
11 -Orkaitéje keptos darzovés
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3325 5,660 12,86 115,34
saulégra¥omis (augalinis) (tausojantis)
Vit plikyt ryZia (sngalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21.92 108,25
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy | )\ 90 1,04 5,11 9.03 84,97
alicjumi (augalinis)
Sezonings darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

——
1
|

Vakarien¢ 15.30 val.

Virti varsketiai (varské 9%) su viso
griido miltais (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8

7-3/60T2 140 18,29 7.56 36,89 303,15

S e
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Direkforiaus pavaduotoja vgdymui,
v



